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Najwazniejsze dane maratonu BB-Tour:

Dystans: 1.008 km non stop

Start: Swinoujscie

Meta: Ustrzyki Gérne

Limit czasowy: 70 godzin

Klasy startowe: solo i open

Rodzaj roweru: dowolny ( okoto 95 % rowery szosowe)

Orientacyjny przebieg trasy: Swinoujscie — Pita - Bydgoszcz — Wtoctawek — Radom —
Rzeszow — Sanok — Ustrzyki Dolne — Ustrzyki Gorne
Adres internetowy: www.1008.pl

Juz tradycyjnie start do BB-Tour odbywa sie z poktadu promu Bielik przy dzwiekach
wspaniatej Orkiestry Marynarki Wojennej. Maraton odbywa sie przy otwartym ruchu kotowym
na drogach publicznych. Z tego tez wzgledu dla podniesienia bezpieczenstwa uczestnikéw
start odbywa sie w 6 osobowych grupach startowych, ktére wyruszajg w droge co 5 minut.
Jako lekarz maratonu uczestniczytem w BB-Tour po raz pierwszy w 2011 roku. Swoje uwagi
po dwczesnej edycji zamiescitem wowczas na forum oficjalnej strony internetowej maratonu.
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Gtéwne dolegliwosci uczestnikow BB-Tour 2014 wymagajace interwencji lekarskiej:
1 Zaburzenia zotagdkowo - jelitowe.
Objawy: biegunka, wzdecie brzucha.

Przyczyny:  podniecenie przedstartowe, btedy dietetyczne w przyjmowaniu ptynéw
i pokarmoéw statych w okresie przedstartowym.

2 Bole w obrebie stawéw kolanowych.

Przyczyny:  btedy w ustawieniu blokéw butdéw kolarskich, zta pozycja na rowerze.
Btedy w wytrenowaniu. Zte warunki atmosferyczne: zimno, deszcz.

3 Bodle w obrebie sciegna Achillesa potaczone z jego zaczerwienieniem i
obrzekiem.

Przyczyny:  btedy w ustawieniu blokéw butdéw kolarskich. Zta pozycja na rowerze.
Btedy w procesie treningu. Zte warunki atmosferyczne: zimno, deszcz.

4 Bodle w obrebie obreczy barkowej i stawéw konczyn gérnych.

Przyczyny:  Zta geometria roweru i btedny dobd6r ramy roweru, prowadzacy do ziej
pozycji na rowerze. Btedy w procesie treningu.

5 Bodle w obrebie kregostupa ledzwiowo — piersiowego.

Przyczyny: Zta geometria roweru i btedny dobor ramy roweru prowadzgcy do ztej
pozycji na rowerze. Btedy w procesie treningu.

6 Uraz czesci kostnych miednicy i stawu biodrowego spowodowany upadkiem.

Przyczyna:  Nieuwazna jazda w ztych warunkach atmosferycznych ( noc, deszcz,
zimno). Wyczerpanie, niedobor snu.

7  Utrata przytomnosci podczas jazdy prowadzaca do upadku i urazu gtowy.

Przyczyna: przemeczenie, niedobor snu, nieprzestrzeganie rezimu przyjmowania
ptynow i pokarmow statych jak i zty sktad zawartosci bidonu.
Hipoglikemia i zaburzenia elektrolitowe.

8 Liczne upadki na drodze podczas jazdy zwigzane z powierzchownymi otarciami
skoéry w okolicach dtoni, tokci, barkéw, kolan, bioder.

Przyczyna:  brak koncentracji podczas jazdy spowodowany zmeczeniem,
niedoborem snu. Nocna jazda, zte warunki atmosferyczne — deszcz
zimno.
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Tegoroczny BB-T rozgrywany byt w szczegdlnie trudnych warunkach atmosferycznych.
Towarzyszgcy kolarzom deszcz, zimno, zta widocznos¢ i potegujgce sie w miare uptywu
czasu, zwtaszcza w 2 i 3 dobie zmeczenie i nasilajgcy sie niedobdr snu miaty z catg
pewnos$cig duzy wptyw na zwigkszajgce sie incydenty wymagajgce interwencji lekarskiej. Nie
mniej jednak trzeba przyznac, ze pomimo ( 0 100%) wiekszej ilosci zawodnikéw BB-T ilos¢
interwencji byta o prawie potowe mniejsza niz w roku 2011. Swiadczy to o lepszym
przygotowaniu kondycyjnym i mentalnym zawodnikéw. Duze postepy widac¢ bylo w doborze
odziezy i sprzetu, na ktérym jechali kolarze. Swiadczy to o coraz wiekszym doswiadczeniu
wielu kolarzy, zwtaszcza tych, ktérzy startowali juz po raz drugi lub trzeci jak i wiekszej
wiedzy teoretycznej potrzebnej do startu w takim maratonie.

W zwigzku z faktem, ze BB-Tour odbywa sie przy otwartym ruchu kotowym, w duzej mierze
na drogach o duzym natezeniu ruchu, w znanych kazdemu maratohczykowi warunkach
drogowych, przy réznym stanie technicznym polskich drog i miernej kulturze jazdy polskich
kierowcéw istnieje palgca potrzeba podniesienia bezpieczenstwa startujgcych w maratonie
kolarzy. Ten cel mozna osiggng¢ w rézny sposob. Wystarczy wzig¢ przyktad z innych
europejskich ultramaratonéw. Potegujgce te trudnosci szczegdlnie trudne w tym roku warunki
atmosferyczne mogg sie okaza¢ za 2 lata, a wiec w nastepnej edycji BB-Tour, jeszcze
gorsze. Natezenie ruchu kotowego na naszych drogach bedzie za 2 lata z catg pewnoscig
jeszcze wieksze. Stopien niebezpieczenstwa dla kolarzy i zagrozenia ich zdrowia, a moze i
zycia bedzie wiec nieobliczalnie duzy.
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Nalezy, wiec juz dzis powaznie zastanowi¢ sie nad tym, czy wzorem innych wielkich
Swiatowych maratonéw ekstremalnych takich jak: Race Across America, Race Around
Austria, Race Around Ireland, Race Around Slovenia czy Tortour, nie wprowadzi¢ takze i u
nas podobnych zasad startu. Wtasnie te zasady bezpieczenstwa, wypracowane tam na
przestrzeni kilku do kilkudziesieciu lat pozwolityby na to, aby BB-Tour sta¢ sie modgt dla
polskich ultrakolarzy maratonem bezpiecznym. Po moich obserwacjach, takze podczas jazdy
samochodem za kolarzami jadgcymi pojedynczo lub w matych grupkach o réznych porach
dnia i nocy, moge powiedziec, ze do bezpiecznych maratonéw BB-Tour nie nalezy. Jestem
peten trwogi, ale tez i uznania dla zawodniczek i zawodnikow jadgcych w nocy, w deszczu
wsrod nie zawsze respektujgcych ich obecnosé na drodze kierowcow roznych samochodow.

Jestem peten podziwu dla wszystkich kolarzy, za ich hart ducha, twarde dgzenie do
wyznaczonego celu, nie poddawanie sie w obliczu trudnosci na trasie, za ich
wielomiesieczng prace w przygotowanie mentalne i fizyczne. Szczegdlne stowa uznania
zastugujag tu Ci, ktérzy dojechali do mety na koncu, przed uptywem limitu czasu oraz i Ci
zawodnicy, ktérzy maratonu tym razem z réznych przyczyn nie ukonczyli. Chciatbym, aby
ksztatt i formuta rozgrywania zawodow nie byta tylko naszym polskim wydaniem, ale
zebysSmy patrzeli w kierunku innych horyzontow, aby BB-Tour stat sie miedzynarodowym
maratonem, ktéry moze nawet stac sie kwalifikacjg do Race Across America.
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Organizatorom dziekuje za zaufanie i powierzenie mi zaszczytnej i odpowiedzialnej funkcji
lekarza maratonu oraz za ich trud w przygotowaniu tak trudnego i rozlegtego w przestrzeni
ultramaratonu.

Autor: Dr n.med. Leszek Szendzielorz
e-mail.L.szen@hotmail.com

Zdjecia: rowerowyturysta.blogspot.com
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