b medicycling.eu
26 listopada 2014 r.

Baza publikacji naukowych dotyczgcych kolarstwa

Autor: Piotr Kosielski

Internet peten jest stron z poradami, schematami postepowania, przyktadami ¢wiczen czy
propozycjami leczenia. Niejednokrotnie ciezko jest oceni¢ wiarygodnos¢ czytanych
informaciji. Czesto btgdzimy po sieci nie znajdujgc wtasciwych odpowiedzi, podgzajgc slepo
za sztuczng inteligencjg i automatycznymi podpowiedziami Googla (czasem, o zgrozo - dr
Googla!). Zaprzyjaznione Amerykanskie Towarzystwo Medicine of Cycling przychodzi nam w
tej trudnej sytuacji z pomocg oferujgc ogromng baze wiedzy - dla wszystkich, ktérzy
interesuja sie i sg zwigzani z kolarstwem. Jest to baza publikacji naukowych - w wigekszosci
przypadkéw wymagania dotyczgce takich publikacji sg bardzo ostre, sprawdzana jest
metodologia, dobér i liczebnosé badanej grupy, zatozenia, istotno$¢ statystyczna, dorobek i
zatrudnienie autora a nawet potencjalny konflikt intereséw - mozna wiec przyjaé, ze
informacje zawarte w tych artykutach sg wiarygodne. Pamieta¢ trzeba jednak o tym, ze
wnioski wysuwane sg ha podstawie statystyki, a rozbiezno$ci indywidualne czesto sg dosy¢
szerokie. Bywajg tez prace czesciowo ze sobg sprzeczne - dlatego warto poswieci¢ chwile
aby konkretny problem przestudiowaé doktadnie i wyrobi¢ sobie wiasne zdanie na podstawie
co najmniej kilku - kilkunastu artykutow. Dla gtodnych wiedzy - dobra rada: nie prébujcie
zgtebi¢ wszystkich tematéw w weekend - nie dacie rady, nawet kilka miesiecy moze okazac
sie zbyt krétkim okresem. Ponizszy spis tresci pozwoli Wam wybraé to co w danym
momencie bedzie potrzebne bgdz wyda sie interesujgce. Spisy artykutéw oraz same artykuty
sg niestety w jezyku angielskim. Cho¢ wierze, ze w obecnych czasach nie jest to przeszkoda
nie do pokonania, to bede starat sie przybliza¢ i streszcza¢ poszczegoélne zagadnienia w
naszym ojczystym jezyku, dodajgc takze komentarze i refleksje zaczerpniete z mojej wiasnej
praktyki ze sportowcami.
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Wptyw muzyki i efektéw audiowizualnych

Stabilizacja centralna
Pedatowanie

Cross-Fit

Trening kolarski

Trening plyometryczny

Techniki wstepnego schtadzania
Trening miesni oddechowych

Trening sitowy
Trening wibracyjny

Kaski

Efektywnos¢

Wykorzystanie
Edukacija i bezpieczenstwo

Termorequlacja i aerodynamika

b medicyclingeu

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, rozpowszechnianie, przedruk i publikacja w jakiejkolwiek formie
(réwniez elektronicznej) do celow komercyjnych zabroniona. Wykorzystanie w celach niekomercyjnych za

zgodq autora i medicycling.eu.


http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/Creatine.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/Fatty-Acids.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/Glycerol-Lactate-Pyruvate.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/Herbs-Funghi-Plants.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/Honey-and-Syrup.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/Minerals.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/OTC-Drugs.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/Vitamins.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/Soy.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/Whey.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/Doping.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Rehabilitation.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Active-vs.-Passive.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Cold-Water-Ice.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Compression.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Electrical-Modalities.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Heat.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Massage.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Sleep.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Stretching1.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Vibration.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Altitude-Hyperoxic-Hypoxic-Training.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Audio-Visual-Supplementation.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Core-Strengthening.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Core-Strengthening.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Cross-Training.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Cycling-Specific-Training.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Plyometrics.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Precooling-Techniques.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Respiratory-Muscle-Training.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Strength-Training.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/01/Vibration-Training.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/Helmet-Effectiveness.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/Helmet-Utilization.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/Safety-Education.htm
http://www.medicineofcycling.com/wp-content/uploads/2014/02/Thermoregulation-and-Aerodynamics.htm

b medicyclingeu

Ksigzki i czasopisma medyczne
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Medycyna sportowa - czasopisma
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